Сценарий открытого урока  «БАБОЧКИ»
(1 –ый год обучения)

ВЫЛЕТАЮТ БАБОЧКИ. (дети под музыку выбегают бабочками). Кружатся по залу – саду.

Ведущий – садовник.

Вед.: «Утро солнечного дня. В пышном саду, где растут различные растения, цветут цветы, резвясь, летали бабочки.  Играя в свои игры, обитатели чарующего сада,  сверху наблюдали такую картину.  (Разделить детей по ролям: половина – бабочки, другая половина – мыши).

Бежит по грядкам мышка.-норушка. Бежит, не разбирая дороги, не глядя. Спешит. Нырнула в развесистый куст и как ужаленная выскочила. С писком заснувала по дорожкам, как будто обожглась чем. 
Баб. «Что случилось мышонок?»

Мышь: « По неосторожности забежала с куст крапивы и обожглась. Печет ножки сильно»

Баб: «Мы будем тебя лечить – лить на ножки росу. И тебе станет легче»
Упражнение для подъема

(Вытягивание и сокращение

Разведение в стороны.)

Вед: «Но не долго им пришлось этим заниматься, Тут набежали тучки. Стрелой сверкнула молния, и полил летний дождик».

Релеве лян. «Молния»
Вед. «Раз дождик, значит лягушатам радость, расквакались. Скачут от радости на своих растопыренных ножках, покоя никому не дают».
Упражн. «Лягушка»

Вед: «Лягушата громко расшумелись, потревожили улитку, которая неторопливо  ползла по стебельку, как по дорожке и что-то бурчала себе под нос:
«Весь день ползу я по дорожке,

То выпущу, то спрячу рожки.

Спешить домой я не спешу.

Зачем спешить мне по-пустому?

Свой дом я при себе ношу,

И потому всегда я дома».
Упражн. «Прогибы корпуса назад» (Улитка поднимает головку с усиками и опускается на стебелек).
Вед: «Дождик закончился в нашем саду.  То тут, то там потянулись  росточки новых растений, стали подрастать и наливаться цветом головки садовых цветов»

Упражнение для пресса. (Вырастают ровные росточки, стебельки цветов).
Вед.: « Как в сказке, раскрывая разноцветные бутоны, стали преображаться молоденькие цветочки, обещая вкусную радость бабочкам и пчелам.
Кто пчеле подарит мед?

Кто на солнышке растет

И головкою цветной

Нам качает в летний зной?        (Цветок)

Упражнение «качалка» – цветок  Лилия
Вед: «Но что это? Весь сад в цветах. Цветы – на стебельках, макушках растений и, представьте себе – в воздухе. Как-будто аромат растений поднялся ввысь и превратился в цветы, порхающие в воздухе? Скажите, ребята, разве так бывает?
Над цветком цветок летает.

И порхает, и порхает.                                (Бабочка)

Ответы детей.

Упражнение на закрепление и расслабление мышц корпуса. Игра «Стебельки и бабочки» 

Растяжка «Бабочка»

Вед: « Дунул летний ветерок, сорвалась легкокрылая с цветка и угодила в заросли кучерявого гороха, как в непроходимые джунгли. Сильно ударилась, даже голова закружилась. Вокруг зависали спелые стручки гороха. От неожиданного толчка стручки лопнули, и: «Разломился тесный домик
На две половинки,

И посыпались оттуда

Бусинки – дробинки.

Бусинки зеленые,

Сладкие, ядреные.                                       (Горох)

Игра «Горох» (рассыпались по земле, спрятались в стручке)
Упражнение для мышц спины. (ежик)
Ровная спина – стручок, округленная – горошина, перекаты – горошина покатилась.

Вед: « Долго билась бабочка в гороховом плену. Но повезло, нашла-таки окошечко и быстро выскочила на свободу.  Взмывая высоко в воздух, вдруг увидела яркий красивый цветок (раньше она его не замечала). Лепесточки плавно раскрывались – цветок расцветал. 
Упражнение на постановку кисти - «бутон цветка».
Вед.: «Этот запоздалый цветок был необыкновенной формы и цвета, и очень скоро к нему слетелись все изящно разодетые  легкокрылые леди нашего сада».
Танец Бабочек.

Зеленый луг цветет кругом

И будто замер в зное пряном.

Лишь стая бабочек на нем

 Весь день танцует неустанно.

Взгляни на них: живым цветком

Порхают нежные созданья.

Забудь на миг об остальном, 

Чтоб обратить на них вниманье.
В момент порывов ли благих

 Иль просто в шутку, мимоходом.

Так тонко расписала их

 На краски щедрая природа!..                                             Ю. Коваленко
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