                   Майстрова Л.Ф.
Занятия хореографией в условиях режима общеобразовательной школы имеют свои особенности, связанные с организацией  пребывания учащихся младшего возраста в учебном заведении полный день. В связи с этим, целесообразно проводить уроки хореографии в форме ритмических занятий. По своему содержанию  уроки ритмики дают ребенку возможность полной реализации моторных функций, потребности в творческой активности, способствуют расширению эколого–эстетического опыта,  обогащению опыта эмоционально–чувственного восприятия окружающего мира. Ребенок проявляет заложенное в нем природное ощущение движения при помощи танцевально–пластических приемов. Урок ритмики представляет собой многоступенчатую форму,  направленную на решение следующих задач: формирование культуры движения,  развитие воображения, повышение экокреативности (этот термин понимается нами, как творчество ребенка на тему природы), развитие чувства музыкальности, ритма, приобретение навыков эмоционально–чувственного проигрывания пластического образа природы и, в конечном итоге, стремление ребенка к гармонизации с природой через творческий процесс по созданию экохореографического образа. Составной урока является работа над танцевальными номерами. Предполагается упрощенная форма хореографических постановок, так называемый массовый танец. Небольшое количество простых движений, несложный рисунок, позволяет освоить композицию практически без хореографической подготовки. Как, правило, лексику этих специфических танцев осваивают все желающие. Массовые танцы могут исполняться детьми на утренниках, школьных праздниках, во время перемен в рекреациях и даже классных комнатах (в зависимости от композиции танца). 
Одним из примеров может служить постановка «Березкины хороводы». Танец имеет простой пространственный рисунок, при длительной репетиционной работе может служить несложным образцом сценического танца. Постановка и работа над номером осуществлялась в школе №354 г.Москвы.  
Музыкальный материал записан на аудиокассете Мераба Парцхаладзе «Звездочки в саду»;  Издательство детских образовательных программ «ВЕСТЬ–ТДА», 2001г.
«БЕРЕЗКИНЫ ХОРОВОДЫ»

 Музыка М.Парцхаладзе « Осень». Постановка и запись танца Л.Майстровой.
За залитой золоченым светом лесной поляне, вырисовывается зачаровывающий  пейзаж, являющий собой прозрачную рощицу непосредственно расположившихся молоденьких, тонких берез. Красота природы подчеркивается созвучием фор и красок: изящным  наклоном ствола, утонченно повисшими веточками,  почерненной белизной  и густой зеленью. 

Солнечный свет пробуждает природу. Вот и березки выстаиваются в стройный хоровод, размеренно наполненный движением в пространстве, обнаруживающий  трепетное волнение, стремление юного дерева к тайнам жизни, к  торжеству солнца. Легкий ветерок играет ниточками веток, слышен шелест листвы. Березки красуются в косых лучах света,  демонстрируя свое совершенство то в гордом одиночестве, то, плавно соединяясь в один общий девичий хоровод.

В танце участвуют четное количество девочек младшего школьного возраста.
Костюмы исполнительниц

Предпочтительно, чтобы костюм состоял их хитона (прямое платье по щиколодку или ниже колена, с большими разрезами по бокам). Ткань для костюма должна быть белой, легкой, желательно прозрачной или матовой. Низ платья покрашен сочным, переходящим в бледный, зеленым цветом. Вверху костюма кое где прочерчены  характерные горизонтальные черные полоски. Рукава состоят из нитей, на которых прикреплены зеленые «березовые» листочки. Головной убор представляет собой ленточную повязку, со свисающими нитями, украшенными листьям (см. рисунок). 

Описание танца

Перед началом танца, без музыкального сопровождения, выйти на предполагаемую сценическую площадку.   Произвольно принять позы, соответствующие контурам изящной, стройной березки, равномерно распределившись на подиуме.  Желательно, чтобы дети самостоятельно отыскали привлекающие их в природе линии и попытались изобразить.
Основной ход танца. Мелкие шаги на высоких полупальцах, исполняемые на каждую долю такта.

Вступление.

1 – 4 такты. Фиксируется статичная поза березки.
5 – 8 такты. Мелкими шагами подойти к центру, взявшись за руки, образовать круг.
Первая основная часть. Первая часть хоровода исполняется в одном круге. Во второй части танца круг дробится – на два, движущихся навстречу друг другу.
1 – 8 такт. Мелкими шагами на каждую долю такта, продвижение против часовой стрелки по кругу. Руки сомкнуты.
9 –10 такт. Оставшись левым плечом в круг, сделать два шага в сторону из круга, прийти в деми плие по шестой позиции (маленькое  невыворотное приседание). 
11 – 12 такт. Руки параллельно через низ мягко  поднимаются в сторону, очерчивая дугу, представляя  «обвисшие веточки деревца».
13 – 14 такт. Повторение движения по направлению в центр круга. 
15 – 16 такт. Руки с «опавшими» кистями описывают верхнюю дугу. Движение заканчивается  мягким произвольным наклоном корпуса, головы и рук влево. Поза ассоциируется с утонченными линиями наклоненного ствола, веток березки.
17 такт. Шаг с правой ноги вперед.
18 такт. Приставить левую ногу, деми плие (маленькое невыворотное приседание), корпус слегка наклонить вперед.
19 такт. Вытянутая левая рука очерчивая круг по направлению «к себе» (начинается движение с отведения руки назад, далее через верх рука приходит вперед) фиксируется впереди.
20 такт. Правая рука повторяет предыдущее движение  только по направлению назад (рука выводится вперед, проходит через верхнюю дугу, останавливается вытянутой назад). В конце движения происходит соединение с вытянутыми руками впереди и сзади находящихся исполнителей. Образуется замкнутый круг (рис.№1).
21 – 24 такт. Продвижение мелким скользящим ходом назад (па курю назад), спиной по кругу, в направлении движения часовой стрелки. Остановиться лицом в круг.
25 – 28 такт. Повторение фигуры исполняемой на 9 –12 такты только лицом в круг.
29 – 32 такт. Повторение фигуры исполняемой на 13 – 16 такты по направлению «лицом в круг».
33 – 34 такт. Два шага в круг.

З5 – 36 такт. Руки, поочередно, через описываемый круг (аналогично движению рук 19 такта) приходят в верхнее скрещенное положение над головой. Кисти, как веточки дерева, мягко опущены (рис.№2).
37 – 40 такт. Мелким скользящими шагами отход назад (движение 21 – 24 тактов). Одновременно руки через верх открываются в стороны и продолжают движение вниз.
41 – 48 такт. На первые четыре такта вращение из круга вправо. На вторые – влево. Руки слегка согнуты в локтях  «обхватывают» корпус ниже талии: правая рука расположена впереди,  левая отведена назад за спину, кисти обеих рук направлены  вверх (рис.№3).
Проигрыш.
1 – 2 такт. Деми плие (маленькое приседание), выпрямить колени (вырасти). Руки, в положении чуть вперед – в стороны, поднимаются до уровня талии, кисти мягко «играют», делая при этом поступательное движение вверх, переборами пальцев изображается «шелест листвы».
3 – 6 такт. Движения повторяются. Положение рук изменяется следующим образом: на первые два такта они выводятся на уровень головы, на после
дующие два такта поднимаются максимально  вверх.
7 – 8 такт. Поворот вокруг себя. Во время поворота, через одного, продвигаться к центру, образовав при этом два круга.
Вторая основная часть.

Движения и фигуры первой основной части  повторяются во второй части танца, но исполняются в двух кругах. Круги движутся в разном направлении: внешний – по часовой стрелке, внутренний – против хода часовой стрелки. Соответственно движения будут исполняться в разные стороны («с разных ног»). Финальная часть хоровода, 41 –48 такты, изменяется.

41 – 44 такт. Повороты на полупальцах вокруг себя.
45 – 48 такт. Основным ходом разойтись на свои места и принять первоначальные  зафиксированные позы. Изобразить пейзаж березовой рощи.
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