ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ХОРЕОГРАФИЯ

«ЦЫПЛЯТА»

Сценарий открытого урока 2-ой год обучения

Декорацией может служить плетень, создающий картину птичьего двора. 

Звучит тревожная музыка. По классу  суетливо бегают цыплята, они испуганы. Стараются найти место, где можно спрятаться (прижимаются друг к другу, прячут головку в крылышки, приседают, свернувшись в комочек и т.д.). Замечают ведущего и устремляясь к нему, толкая друг друга, ищут  убежища.

Ведущий: « Тихо, тихо. Успокойтесь».

Цыплята не слышат, пронзительно пища, продолжают толкотню.

Ведущий:  «Да, объясните, что случилось?»

1-ый цыпленок  (назидательно): « Всему виной наше любопытство и ненасытность».

2-ой цыпленок: « Да, поесть нам всегда хочется». (потирает с наслаждением животик)
3-ий цыпленок: «Как всегда мы искали корм на птичьем дворе, так учила нас мама. Надо сказать, делали мы это очень некультурно: шумно, толкая друг друга, сбивали с ног, толкали окружающих, наступали в корытца с водой, обливая тех, кто находился рядом».

Ведущий: «Но, что вас так напугало?»

4-ый цыпленок: « В поле, где мы оказались, нас чуть не унесла хищница лиса, да еще в воздухе кружили ястребы и вороны».

Повороты вправо, влево

Ведущий: «Совсем запутали. Давайте договоримся, что обо всем расскажете чуть позже. А сейчас  нужно поздороваться».

Поклон

Ведущий: « Вы говорили, что некрасиво себя вели. А как правильно двигаются по птичьему двору воспитанные   члены вашего семейства, вы знаете?».

Подскоки по кругу

5-ый цыпленок: «Конечно, мы вели себя скверно и поэтому, троюродная тетя - сердитая строгая каменная куропатка….

2-ой цыпленок: «…чтобы от нас избавиться…»

5-ый цыпленок: «… рассказала, что  там,  за высокой оградой,  много  интересного: есть различные живые существа, которых мы никогда не видели, они бегают на четырех лапках, у некоторых есть длинные пушистые хвосты,  другие высоко летают, а главное там много вкусной и разной еды». 

Ведущий: «Так вот как вы оказались в опасности. Несмотря на предостережения мамы-курицы вы убежали из дома, чтобы найти зернышки, семена, вкусных личинок и червячков за пределами птичьего двора. Какой же вывод нужно сделать?»

Цыплята: «Нужно быть прилежными и послушными. Мама нас предостерегала. Скорее к маме».

Полька

Ведущий: «Надо сказать, что у цыплят была очень заботливая мама. Она пригласила для воспитания детей известного во всей округе, именитого Белого журавля. Его порекомендовала дальняя родственница Серая куропатка, которая имела честь встречаться с ним в излюбленных   болотистых местностях. Высоко отзываясь о мастерстве педагога, она рассказывала  о том, как Белый журавль и его друзья устраивали танцы на болоте: « Соберутся в кружок, и вот один или двое выходят в середину и начинают приплясывать. Сперва только подпрыгивают. Дальше – больше; пускаются в широкий пляс и такие коленца выкидывают …. И кружатся, и прыгают, и вприсядку» (В.Бианки  «Окружающий мир» 2 кл. часть 4 ч.)
Появление танцмейстера Белого журавля поразило цыплят».

УПРАЖНЕНИЯ У СТАНКА

Деми–плие
Ведущий: «Цыплята с любопытством рассматривали учителя.  Узнавалась неторопливая уверенность, достоинство. Дружелюбное отношение к окружающим. Говорили, что на птичьем дворе  он не терпит ссор, наказывает ударом клюва виновных и награждает достойных ласковыми жестами».

Батман тандю 

 Ведущий: «Все движения журавля привлекали внимание изяществом». 
 Батман тандю жете
Ведущий: «Цыплята сидели с широко раскрытыми клювиками и, пораженные, глазели на трехметровые ноги журавля, проделывающие сложные балетные па . «Хорошо ему,  с такими красивыми ногами, - думали цыплята, – но как добиться одобрения учителя с крохотными коротенькими ножками как у нас???»
Деми–рон де жамб партер ан деор и ан дедан  

Ведущий: «Когда исполнитель начал выписывать вытянутой лапкой круги у цыплят перед глазами все поплыло. Веки стали тяжелыми, появилась пелена. От усталости цыплята стали засыпать. Отдаваясь блаженному состоянию, малыши  «растеклись» по полу желтенькими пятнышками. Стали выплывать сны. Представились тепло и уют круглого домика. 

Был белый дом,

Чудесный дом,

И что-то застучало в нем.

И он разбился, оттуда

Живое выбежало чудо –

Такое теплое, такое

Пушистое и золотое».      (Яйцо и цыпленок)                                            К.И.Чуковский  

Этюд «Несмышленыш»

Ведущий: «Когда цыплята очнулись, Белого журавля уже не было».
1-цыпленок: «Сестренки мы, что все проспали? Так мы никогда не станем грациозными воспитанными барышнями».

2- цыпленок: «Почему? Давайте учить урок».
Ведущий: «И малышки решили, что они должны усвоить все то, что им показывал учитель». 

Батман фондю

Гран батман жете  

Релеве (подъем на полупальцы обеих ног) по I, II, III позициям (лицом к станку)

Перегибы корпуса назад и в сторону (лицом к станку)
Растяжки
Ведущий: «Вот так закончилась история с маленькими цыплятами, которые чуть не попали в беду, ошибочно считая, что вопрос питания важнее, чем воспитание. Они даже подсмеиваются над собой, вспоминая о случившемся».

Танец «Цыплят»
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